Lerne zu lieben — lerne zu leben
Loslassen ist der Schliissel zur Liebe

n mir klingt ein Lied, ein wunderschones Lied der Liebe
I —lass die Liebe zu, lass die Liebe in dein Leben kommen, denn
nur so bist du frei fiir deine Aufgabe. Jeder Mensch hat seine
Aufgabe an seinem Platz. Jeder Mensch steht da, wo er zu stehen
hat. Alles hat seinen Sinn, ob Armut oder Reichtum, ob krank oder
gesund, wir haben es uns gewéhlt, deshalb ist Urteilen iiber
Andere so gefiahrlich, denn ich kenne nicht seine Lebensaufgabe.
Ich muss ihn seinen Weg gehen lassen, und wenn sich dieser Weg
verdndert, durch was auch immer, ist dieser Mensch entweder
einen grofien Schritt weiter gegangen und hat Dinge begriffen,
oder er ist stehen geblieben und aus Angst nicht weiter gegangen.
Dann kann schon Krankheit oder etwas anderes Schwerwiegen-
des auf ihn zukommen, damit er begreift. Das sind die geistigen
Gesetze, die es zu verstehen gilt. Es liegt alles in eurer Hand, be-
greift dies endlich. Ihr seid die, die euer Schicksal bestimmen, ihr
haltet alles in eurer Hand.

In dir klingt ein Lied, ein wunderschones Lied der Liebe, und die-
ses Lied mochtest, oder sagen wir besser, bist du nun endlich
gewillt, nach draufien zu bringen. Wir danken dir dafiir. Wir geben
dir die Moglichkeit, diese Liebe zu leben, wenn du uns ldsst. Das
heift, tibergib es uns, wie es geschieht, wir konnen nur fiir dich
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das Allerbeste tun, wenn du es zuldsst. Wir danken dir fir alles,
fir dein Immer-wieder-tun, dein Immer-wieder-den-rechten-
Weg-suchen. Danke!

In dir klingt ein Lied, ein Lied der Liebe, lebe es. Sei mutig und
schreite nach vorne. Du bist so viele Schritte schon gegangen, und
es wire schade, wenn du nun stehen bleibst oder gar nicht mehr
weiter gehst. Alles ist gut, wie es ist. Deine Zeit ist noch nicht ge-
kommen, in der alles Schlag auf Schlag geht und dein Leben sich
verdandert; da sind noch so viele Zweifel, wir wollen gar nicht
sagen, dass wir das nicht verstehen kénnen, aber bitte wage den
nédchsten Schritt, wage loszulassen und zuzulassen. Wir warten
schon so lange darauf fiir dich, den ndchsten Schritt zu tun. Habe
Mut und offne dich, wir warten darauf. Danke!

Esist Liebe, das wunderbarste Gefiihl, wenn du es einfach zulésst,
obwohl du nicht weifit, was geschieht. Du kannst nur gliicklich
werden, in dir kann es nur dann stimmig sein, wenn es wahre
Liebe ist, sonst sind Zweifel da. Alles ist gut, wie es ist. In allem
liegt ein Sinn, auch in deinem Jetzt-noch-warten-miissen; habe
Geduld und alles wird sich klaren. In allem findest du mich und
aus diesem Grund ist alles gut, wie es ist. Habe Geduld, habe Mut



und das nétige Vertrauen in dich, nimm dich an, wie du bist, dann
stehst du zu dir und kannst deinen Weg zielstrebig gehen. Habe
Vertrauen!

Alles in mir ruft nach Liebe; aber ich weif3, ich muss loslassen. Im
Auflen kann ich sie nicht finden, wenn ich mich nicht selbst in Liebe
annehme. Fiir mich ist alles Liebe, wenn ich mich deiner Liebe hin-
gebe. Wenn ich bereit bin, Dir zu folgen und mit dir eins zu sein,
dann kehrt Ruhe in mein Leben ein und ich kann endlich loslassen
und geschehen lassen. Alles trage ich in mir. Die ganze Energie,
die ich habe, habe ich durch deine Liebe, die durch mich stromt.
Alles ist gut, wie es ist. Nimm es an, wie es ist, und lasse los.

Alles ist gut, wie es ist. Du wirst sehen, dass alles seinen Sinn hat,
wenn du bereit bist, loszulassen und mir zu folgen. Lass zu, was
geschieht, und sieh, dass alles in einer wunderbaren Weise zusam-
menpasst. Alles ist wirklich in einer allgemeinen Sicherheit; ein
grofes Vertrauen sollte dich tragen. Ein grofies Vertrauen in deine
Fahigkeiten und in dein Tun, denn wenn du loslésst, wird sich al-
les zeigen, und du erkennst neue Ziele, lass zu und iibergib mir
alles. Ich bin immer fiir dich da. Vertraue!

Habe keine Angst, ich gehe mit dir, ich trage dich. Habe Vertrauen,
wir kénnen dir nur immer wieder sagen, wir sind fiir dich da. Wir
fithren dich, wenn du bereit bist loszulassen. Ja, es fillt dir schwer,
aber du tust es schon immer besser, und deshalb konnen wir dir
immer besser helfen. Lass los, es ist der einzige Weg, dein Gliick
zu finden, deine Lebensaufgabe. Wir lieben dich, denke immer
daran, wir sind bei dir, wenn du es nur zulasst. Bleibe standhaft in
deinem Weitergehen; du weifst, was wir meinen. Lebe, es ist ein
schones Leben, wenn ihr begreift, dass ihr nur zulassen miisst, um
euch 6ffnen zu konnen.

Alles ist in dir, du musst gar nicht suchen. Du bist vollkommen,
lass zu, lass alles zu, was auf dich zukommt. In dir ist alles, was du
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zum Leben brauchst. Die wunderbare Energie der Liebe, die dir
die Energie zum Leben gibt, die dir jeden Tag die Kraft gibt weiter-
zumachen. Lass alles zu, was geschieht, und hdange Altem nicht
nach. Alles ist gut, wie es ist, darum lass los. Alles Tun bringt dich
weiter, weil du Zusammenhinge begreifst.

Ruhe ist das Wichtigste, was ihr braucht im Leben, um mich zu
horen. Ich bin immer bei euch, aber ihr hort mich nicht. Es ist
immer ein Miteinander, wenn ihr nur darauf achten wiirdet. Alles
ist gut, wie esist. Ihr diirft euch nicht verurteilen, wenn ihr es nicht
schafft, in die Ruhe zu gehen und ganz still zu werden; aber ihr
konnt es tiben. Thr habt heute so viele Moglichkeiten iiber ver-
schiedene Entspannungstechniken, iiber Musik usw., jeder sollte
seinen Weg finden. In die Stille zu gehen, kann man tiiben, es ist
gar nicht so schwer. Eine Zeit am Tag habt ihr bestimmt, wo ihr zur
Ruhe kommen kénnt und einfach auf eure innere Stimme hort,
und was genau so wichtig ist, ihr vertraut!

Wir sind immer bei dir, das sollst du verstehen lernen. Alles was
geschieht, geschieht in unserem Namen. Wir begleiten dich Tag
tiir Tag, Schritt fiir Schritt. Wir kommunizieren mit dir, wenn du es
nur zuldsst. Wenn du Fragen hast, stelle sie, die Antwort kommt,
du musst nur hinlauschen, hinsehen oder einfach geduldig war-
ten, die Antwort kommt auf jeden Fall. Sei bereit uns zu folgen
und begreife, es ist immer ein gemeinsamer Weg. Wir sind immer
fiir dich da.

Dein Leben ist gut, wie es ist, du bist deines Gliickes Schmied.
Alles liegt in dir, du kannst dein Leben getrost in die Hand neh-
men, wenn du mir vertraust. Alles in dir ist bereit mir zu folgen.
Die Angst ist die Angst vor dem Neuen, lass dich fallen und sei
bereit fiir das, was kommt. Dein Bereit-sein ist das Wichtigste,
denn nur so konnen wir dir neue Wege aufzeigen. Danke!



